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34 EL DESAFIO TE ESPERA 3%

PRESENTACION

La Vikings Race Carahue 2026 "Al Limite" es una experiencia deportiva de obstaculos creada
para desafiar la resistencia fisica, la fortaleza mental y la capacidad de perseverar frente a la
adversidad.

Mas que una competencia tradicional, Vikings Race invita a cada participante a enfrentarse
consigo mismo, descubrir nuevas capacidades y vivir una jornada marcada por el esfuerzo, la
determinacion y la superacion personal.

En esta edicion invernal, el verdadero desafio no consiste en derrotar a otros corredores ni en
obtener el mejor tiempo. El objetivo principal es atreverse a participar, superar cada obstaculo,
mantenerse firme ante las dificultades y cruzar la meta.

Cada obstaculo representa una conquista personal.

Cada paso acerca a una meta.

Cada meta tiene un significado Unico para quien la alcanza.

Esta actividad recreativa y promocional de la vida saludable esté dirigida a nifios, nifias, jovenes
y adultos que buscan salir de su zona de confort y vivir una experiencia deportiva inolvidable.

DESTACADO

"No compites contra otros.
Compites contra tus propios limites."
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34 MISION DEL GUERRERO 3%
OBJETIVO GENERAL
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Completar el recorrido y cruzar la meta, avanzando de acuerdo con las capacidades, preparacion
y determinacion de cada participante.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

#& Promover la actividad fisica y los habitos de vida saludable.

@O Fortalecer la resiliencia y la superacion personal.

2 Incentivar la practica deportiva en espacios naturales.

(& Desarrollar habilidades fisicas mediante obstaculos funcionales.

 Generar una experiencia inclusiva, familiar y motivadora.

34 CATEGORIAS 3%

e Competitiva General Damas
Participacion individual femenina.
Premiacion para las tres mejores marcas oficiales.
e Competitiva General Varones
Participacion individual masculina.

Premiacion para las tres mejores marcas oficiales.
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e Kids Participativa
Dirigida a nifios y nifias entre 8 y 14 afios.
Recorrido adaptado y recreativo.

Acompanamiento adulto permitido cuando la organizacion lo estime necesario.

CUPOS OFICIALES

4 Competitiva General: 170 cupos

© Kids Participativa: 30 cupos
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34 EL CAMPO DE BATALLA 3%

CIRCUITO Y OBSTACULOS

s Seporser.

Una vez finalizado el calentamiento oficial, los participantes ingresaran al sector de largada para
iniciar el recorrido.

El circuito podra incluir:

] Puentes de equilibrio

B Cruces de barro

B Gateos en barro

Rampas de ascenso y descenso
A\ Subidas y bajadas naturales
@ Pasos acuaticos

#& Tramos de trail running

Q Obstaculos sorpresa

La organizacion podra modificar, incorporar o eliminar obstaculos cuando las condiciones
climaticas, de seguridad o del terreno asi lo requieran.
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© VIKINGS RACE KIDS - PEQUENOS GUERREROS §)

DESAFIiO KIDS PARTICIPATIVO

Edad de Participacion

Nifios y nifias entre 8 y 14 afios.

Modalidad

* Participativa y recreativa.

* Sin clasificacion por tiempos.

» Sin ranking final.

* Con apoyo de adultos responsables cuando sea necesario.
Reconocimiento

Todos los participantes que completen el recorrido recibiran su Medalla Finisher.

MENSAJE KIDS

"Las grandes aventuras comienzan con el primer desafio."
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€2 GLORIA PARA LOS MAS RAPIDOS §2
SISTEMA DE CLASIFICACION

La clasificacion oficial de las categorias competitivas se determinara por:
* Menor tiempo registrado.

» Cumplimiento integro del recorrido.

* Superacion de los obstaculos establecidos.

* Inscripcion oficial validada.

PREMIACION OFICIAL

Categoria Competitiva Damas
¥/ Primer Lugar

Y Segundo Lugar

g Tercer Lugar

Categoria Competitiva Varones
¥/ Primer Lugar

Y Segundo Lugar

g Tercer Lugar
Cada deportista premiado recibira un galvano de reconocimiento.

"El honor pertenece a quienes tienen el valor de llegar hasta el final."
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34 UNETE A LA TRIBU 3%

INSCRIPCIONES OFICIALES

Apertura de Inscripciones

] Lunes 15 de junio de 2026

WEB: www.correresfacil.com

(®) 20:00 horas

CUPOS DISPONIBLES
4 Competitiva General: 170 cupos

© Kids Participativa: 30 cupos

LA INSCRIPCION INCLUYE
v Numero oficial de participacion
v Polera oficial del evento

v Medalla Finisher

Vv Punto de hidratacion

v Frutas proporcionadas por auspiciadores

v Servicios generales del evento

Las inscripciones y acreditacion son personales e intransferibles.
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€ PREPARATE PARA LA BATALLA §)

ACREDITACION Y ENTREGA DE KIT
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] Domingo 28 de junio de 2026
() Inicio: 09:30 horas

() Término: 10:30 horas

DOCUMENTACION OBLIGATORIA
[] Cédula de identidad
[[] Comprobante de inscripcién

[[] Consentimiento informado firmado

SEGURIDAD

La organizacion dispondra de:
& Punto de primeros auxilios
& Personal de apoyo en ruta

[Z] Servicios higiénicos
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EQUIPAMIENTO RECOMENDADO
¢ Zapatillas con buen agarre

@ Ropa para barro y bajas temperaturas

0 Hidratacion previa

Ropa de recambio

ACEPTACION DE LAS BASES

La inscripcién y participacion en Vikings Race Carahue 2026 implica la aceptacion integra de las
presentes bases y de todas las decisiones adoptadas por la organizacion.

RENUNCIA A LA PARTICIPACION

Si un participante inscrito no puede asistir, se solicita informar oportunamente para liberar su
cupo y permitir la participacién de nuevos deportistas.

WhatsApp:
+56 9 7543 5658

ORGANIZA

UNIDAD DE DEPORTES - MUNICIPALIDAD DE CARAHUE
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